
Afegãos no Brasil: 
Questão de Racismo?
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Quem são 
Afegãos/Afegãs?

Afegão Religião Etnografia

Idiomas Oficiais

Você sabia que nem todo 
afegão é muçulmano? E que 
os afegãos não são árabes? 

E que nem todo árabe é 
muçulmano?  99% | Muçulmanos

 1% | Outras Religiões
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Pastó e Dari

Entre os muçulmanos:

 80% | Sunitas

 17% | Xiitas

 3% | Não confessionais

 52% | Pashtuns

 20% | Hazaras

 22% | Tajiques

 6% | Uzbeques

Muçulmano

Árabe

 • Origem nacional

 • Todos aqueles que nasceram no 
Afeganistão ou que possuem a 
cidadania afegã

 • Religião ou crença

• Religião de 99% dos afegãos

• Assim como existem diversas linhas 
de cristãos (católicos, protestantes, 
evangélicos etc.), há múltiplas linhas 
de islamismo (sunitas, xiitas e outros)

• Etnia

• O Afeganistão não é uma 
nação árabe. O grupo étnico 
predominante no país é o Pashtun

• Por isso, pessoas afegãs, 
em geral, NÃO SÃO ÁRABES!

Localizado no Oriente 

Médio, o Afeganistão pos-

sui posição política estra-

tégica. Esse país passa 

hoje por graves conflitos 

políticos que têm obriga-

do os cidadãos afegãos a 

sair de lá. Com esse deslo-

camento, muitas dúvidas 

surgem sobre esse grupo. 

Com os conflitos políticos 

e as violações de direitos 

humanos no Afeganistão, 

o Brasil tem tomado me-

didas para acolhimento e 

recepção humanitária de 

afegãos. A chegada deste 

grupo também demanda 

uma maior conscientiza-

ção quanto ao racismo e 

à discriminação étnico-

-racial.

MAS, AFINAL, EXISTE RACISMO CONTRA AFEGÃOS?

DADOS DEMOGRÁFICOS

Sim, e de várias formas!

Racismo Étnico-Racial
Discriminar uma pessoa por ela ser de um país ou possuir uma origem étnica é con-
siderado um ato de racismo. O preconceito ou discriminação contra pessoas que 
possuem outra cultura, língua, religião é considerado racismo com base na etnia ou 
origem nacional. A xenofobia está ligada ao racismo por representar a aversão ao 
grupo estrangeiro, tendo como consequência a discriminação contra estrangeiros 

ou migrantes em razão de diferenças culturais, políticas, étnicas e de origem.

Racismo Religioso
O Brasil garante a liberdade de crença e de culto na Constituição Federal, assegu-

rando a prática dos cultos e cerimônias religiosas. Essa garantia inclui o direito a 

rituais religiosos, trajes e manifestações de sua crença. Discriminação, ataque ou 

preconceito contra muçulmanos/islâmicos é racismo religioso.
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Etnia não é a mesma coisa que raça, mas há racismo com base em 
etnia. Etnia se refere a um povo culturalmente homogêneo, que 
possui os mesmos costumes, origem, língua ou religião.

O conceito de racismo está pre-
visto em várias Convenções In-
ternacionais e leis nacionais. O 
Supremo Tribunal Federal (STF) 
equipara o racismo à discrimi-
nação ou preconceito com base 
em orientação sexual ou identi-
dade de gênero. A proibição do 
racismo é uma das premissas 
para assegurar a igualdade e a 
dignidade da pessoa humana. 
Por isso, a prática do racismo é 
prevista como crime no Brasil, 
sendo um ato extremamente 
grave e que gera sanção penal 
e direito a indenização.

Racismo é um elemento estru-
tural na sociedade em que vive-
mos. Por causa dele, questões 
étnico-raciais se refletem na de-
sigualdade social e determinam 
formas distintas de tratamento, 
oportunidades e vulnerabilida-
des de diferentes pessoas e gru-
pos sociais.
Pessoas não brancas, em espe-
cial negras e indígenas, são alvos 
mais frequentes de violações de 
direitos. Essa realidade também 
atinge pessoas migrantes que, 
além do racismo, precisam li-
dar simultaneamente com os 
desafios linguísticos e com o re-
conhecimento de seus direitos 
em território estrangeiro. Com 
o crescente fluxo de migrantes 
e refugiados no Brasil, é preciso 
atentar para as distintas formas 
de discriminação existentes. 
Nesse sentido, esta cartilha vem 
esclarecer alguns conceitos re-
lacionados ao tema e demons-
trar como o racismo se relacio-
na com a xenofobia.

Racismo é o preconceito ou discriminação que leve a qualquer di-
ferenciação, exclusão, restrição ou preferência com base em raça, 
cor, etnia, descendência ou origem nacional.

O que é Racismo? Você sabia?
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O QUE FAZER

Se você presenciar uma situação de discriminação contra migrantes 
e refugiados no Brasil, você poderá auxiliar da seguinte forma

a. Registre, quando possível, áudio e vídeo da situação. Pode ser útil para a 
denúncia pela vítima.

b. Auxilie a(s) vítima(s), se necessário, a chamar a Polícia ou a encaminhar-se à 
delegacia mais próxima para registro de boletim de ocorrência.

c. Dê informações quanto a canais de denúncia: 

• Disque Direitos Humanos: 100;

• SOS Racismo, Assembleia Legislativa do Estado de SP: 0800-77-33-886.

As pessoas migrantes vítimas de discriminação poderão ter
dificuldade com o idioma e com o acesso à justiça, ajudar é essencial. 

SINAIS DE QUE UMA AÇÃO PODE SER RACISTA 
OU INJÚRIA RACIAL CONTRA PESSOAS AFEGÃS

Se uma pessoa ou grupo:

• Apelida ou faz piadas com pessoas de 
acordo com a sua cor, origem nacio-
nal, étnica ou religiosa.

• Proíbe, constrange ou desincentiva a 
entrada ou permanência de pessoas 
afegãs em locais públicos ou privados 
(lojas, consultórios, veículos de trans-
porte etc.).

• Nega acesso a determinadas funções, 
cargos ou empregos a pessoas por 
sua origem nacional, étnica ou religio-
sa, considerando que sejam inferiores 
intelectualmente ou menos capazes 
de desempenhar suas tarefas.

• Ofende verbal ou fisicamente uma 
pessoa devido a sua origem nacional, 
étnica ou religiosa (ex.: mandando que 
volte para seu país de origem).

• Despreza os costumes, hábitos, tra-
dições e vestimentas de afegãos, atri-
buindo a eles características negativas 
(como falta de higiene, falta de educa-
ção etc.)

• Atribui profissão, características ou 
estereótipos a uma pessoa devido a 
sua origem nacional, étnica ou religio-
sa (ex.: afegãos são terroristas, muçul-
manos são homens-bomba etc.)
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